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Salmen er det man kan kalde en meditation. Alle fire vers kredser om det samme tema: Dagen og livet som en gave, som Gud har givet mennesker. Den gave takker salmen for og beder samtidig om Guds hjælp til at kunne tjene Gud ved at være god mod vores næste.
Spørgsmål til salmen
Hvordan hænger salmen sammen med lignelsen om den barmhjertige samaritaner?
Hvorfor beder salmen om Guds hjælp til at se sin næstes nød? 
Hvordan vil I beskrive et tjenersind?
Hvad sige salmen om sammenhængen mellem Guds kærlighed og menneskers evne til at hjælpe sin næste?
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